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Sessio 1. Taller de cultura de pau, mediacio i |
resolucioé pacifica de conflictes AT

La Sessid 1 que es va realitzar a les escoles participants del Projecte Pont
“Cultivant la pau a la comunitat educativa” va anar dirigida al professorat. Va
consistir en una introduccié als conceptes i temes entorn la pau. Aquesta
sessid es va impartir en els diferents centres escolars el 26 de novembre i el 12
de desembre de 2024, i el 14i 27 de gener de 2025.

1 Objectius de la sessio

Aquesta sessid té com a objectiu principal promoure, entre el professorat,
una cultura de pau i convivencia pacifica a l'aula i la comunitat educativa.
Aixd implica fomentar valors com el respecte, I'empatia, el didleg i la
solidaritat, aixi com desenvolupar habilitats per a la resolucidé pacifica de
conflictes i la construccié de relacions saludables.

Obijectius especifics:

e Fomentar la cultura de pau en el professorat.

e Sensibilitzar sobre la importdncia de lI'educacié per a la pau: que el
professorat comprengui la importdncia de l'educacid per a la pau
com un procés fonamental per a la construccié d'una societat més
justa i pacifica.

e Promoure la reflexié critica sobre la violéncia: habilitar el professorat
perqué pugui identificar els tipus de violéncia, les seves causes i les
maneres de prevenir-la.

e Posar l'accent en la gestid emocional del professorat i de I'alumnat:
promoure I'autocontrol, lempatia, autoconsciéncia i la capacitat de
gestionar les emocions per a millorar les relacions humanes.

e Introduir el professorat en la comunicacié no violenta per tal que la
puguin aplicar al seu centre.

e Destacar la importancia de I'escolta activa, el didleg, el respecte a la
diversitat, la participacio i la cooperacidé com a eines per a afavorir
una convivencia pacifica.

e Desenvolupar habilitats per a la resolucié pacifica de conflictes:
capacitar el professorat perqué pugui identificar, gestionar i resoldre
els conflictes de manera constructiva i pacifica, evitant la violéncia i
promovent la mediacio.




2 Metodologia

La sessié es va dividir en dues parts. A la primera, es va realitzar una
introduccié del tema a tractar de forma engrescadora per despertar la
curiositat entre el professorat. Després es va obrir la participacio
mitjangant lintercanvi didees i experiéncies, construint de manera
conjunta diferents observacions i tips per millorar la comunicacié amb
I'alumnat.

3: Contingut

3.1. Fonament de la Cultura de Pau

Es va realitzar una introduccié historica al concepte de cultura de pau i el
seu significat:

e Un punt d'inflexié6 del concepte de “cultura de pau” va ser I'any 1989
quan la UNESCO va organitzar a Yamusukro, Costa d'lvori, un Congrés
internacional d’on va sortir la “Declaracid sobre la pau a la ment dels
homes": alli es demana el desenvolupament d'una cultura de la pay,
fundada als valors universals del respecte a la vida, la llibertat, la
justicia, la solidaritat, la tolerancia, els drets humans i la igualtat entre
homes i dones.

e Aixo significa el reconeixement que la pau ha de formar part de la
cultura, que ha dimpregnar tots els aspectes de la vida.

e També remet la idea que s’ha de cultivar, que requereix una practica
quotidiana i un esforg¢ perseverant per fer-la florir.

Vam fer referéncia a la definicié de cultura de pau que va fer I'Assemblea
General de Nacions Unides I'any 1999. Una cultura de pau és un conjunt de
valors, actituds, tradicions, comportaments i estils de vida basats en:

¢ El respecte ala vidaq, la fi de la violéncia i la promocié i la practica de la
no-violéncia per mitja de I'educacio, el didleg i la cooperacié6.

e El respecte i la promocié de tots els drets humans i les llibertats
fonamentals.

¢ El compromis amb l'arranjament pacific dels conflictes.

e Els esforcos per satisfer la protecci6 del medi ambient de les
generacions presents i futures.

e El respecte i el foment de la igualtat de drets i oportunitats de dones i
homes.



e L'adhesié als principis de llibertat, justicia, democracia, tolerancia,
solidaritat, cooperacid, pluralisme, diversitat cultural, dialeg i entesa
a tots els nivells de la societat i entre les nacions.

3.2. Paui atracci6 gravitatoria

La pau no ve mai sola: arriba acompanyada d'una série de valors i
actituds. Aqui vam utilitzar I'atraccié gravitatoria per a explicar com la pau
atreu una serie d'actituds i valors. La forga gravitacional és sempre
atractiva. La forga que sent un satéllit en orbita terrestre apunta sempre
cap al centre de gravetat de la Terra. Diem qixi que aquesta és una “forca
central”. Vam posar alguns exemples de valors i actituds que la pau atreu i
amb els que interacciona:

e Respecte.

e Didleg.

e Cooperacid.

o Llibertat.

e Drets humans.

e Justicia.

e Equilibriamb la Natura.

e Comunicacié no violenta.
e Solidaritat.

3.3. Importancia de I'educacié per a la pau

Es va posar en relleu el valor incalculable de la pau: és el marc necessari
perqué es puguin desenvolupar els Drets Humans i viure amb llibertat,
dignitat i plenitud.

El concepte modern d'educacié per a la pau inclou també educacié en
Drets Humans: la nocié de pau s'amplia i adquireix un sentit vinculat a la
vida didria i les practiques socials.

Es van posar exemples de qué inclou I'educacié per a la pau:

e Habilitats per a cultivar una cultura de pau i no-violéncia.
e Ensenyar a prevenir i resoldre conflictes i reptes.

e |dentificar els valors i els antivalors relacionats amb la pau.
e Participar en actes solidaris o pacifics.

e Promoure la reflexid i l'esperit critic.

e Crear experiéncies de cooperacio.



e Plantejar problemes entorn la pau i els Drets Humans, animant a
l'andlisi, la investigacié i la recerca dalternatives de canvi des de la
participacié individual i collectiva per a construir un mén més just,
equitatiu i pacific.

3.4. Pau interior, pau social i pau ambiental

D'acord amb el predmbul de la Constitucid de I'Organitzacié de les
Nacions Unides per I'Educacié, la Ciéncia i la Cultura (UNESCO), “atés que
les guerres neixen en la ment dels homes, és en la ment dels homes on
s’han derigir els baluards de la pau”. A través de la pau interior es pot
contribuir a la pau exterior, ja que fomenta la consciéncia individual i la
responsabilitat social i ambiental. En «qixo, la importdncia de Ila
responsabilitat individual és clau; una atmosfera de pau sha de crear
primer en nosaltres mateixos, després expandir-se gradualment cap a les
nostres families, amics, comunitat i aixi fins a arribar al mén sencer.

La pau social implica la convivéncia pacifica entre persones i grups,
basada en la tolerdncia, la comprensid, el respecte i la cooperacid.

la pau ambiental és un enfocament del concepte de pau que
transcendeix les relacions humanes cap a les relacions amb la Natura |,
des d'una visi6 integral, ens recorda que totes estem interconnectades.

La pau interior, la pau social i la pau ambiental sén conceptes
complementaris que, en ser cultivats de manera conjunta, poden
contribuir a la creacid de societats més harmonioses i justes.

3.5. Pau negativa i pau positiva

Algunes persones entenen la pau com a estat caracteritzat per I'abséncia
de guerres. Des de l'educacid per a la pau s’ha definit aquest concepte
com a pau negativa. Reconeixent la concepcidé positiva de la pau, que va
més enlld de l'estricta abséncia de conflicte armat, la pau positiva es
vincula a construccié conjunta, a un procés constant i permanent, on tots i
totes fem falta i on no sobra ningd. Parlem de buscar el benestar de totes
les persones entenent que som una part d'un tot.

3.6. La violéncia en I'ambit escolar

En primer lloc, es fa referéncia a la violencia com un iceberg: la part visible
és molt més petita que la que no es veu. Per tant, &s molt important no
emetre judicis precipitats. La violéncia directa és visible i pot ser de

naturalesa fisica, verbal o psicoldgica. Exemples de violéncia directa:
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e Verbal: insults, crits.

e Fisica: baralles i agressions fisiques.

e Psicologica: amenaces, humiliacions, burles, Us de sobrenoms o
apel-latius denigrants.

També es va fer mencié a la violéncia cultural (excloure, aillar, dominar,
ignorar o difamar algd basant-se en lorigen étnic, la raga, la religid, la
nacionalitat..) i a la violéncia estructural (el conjunt d'estructures que no
permeten la satisfaccié de les necessitats).

3.7.Com som i com ens afecta

Abans de parlar sobre eines i estratégies de I'educacié per a la pau, vam
abordar alguns aspectes de com som les persones i com ens afecta a la
vida social i a la convivéncia. Es quelcom bdsic, com un pas previ, perd
molt important perqué hi ha aspectes que tenen molta influéncia:

e Estres.

e Gestié emocional.
e Gestid de l'ego.

e Alimentacio.

e Dormir bé.

3.8. Provencio

La provencid, concepte creat per John Burton I'any 1965 i adaptat al camp
de I'educacid per a la pau pretén aportar eines per a cultivar una cultura
de pau i no-violéncia.

La provencié es defineix com alld que podem fer per preparar-nos per
abordar un conflicte, abans de desencadenar-se una crisi que ens
desbordi. La idea de la provencid és proveir a tota la comunitat educativa
d’'un conjunt d’'habilitats, eines i estructures que facin front als conflictes
abans que siguin una crisi. Es a dir, promoure les actituds i valors que crein
unes relacions saludables i facilitin que quan comencin a sorgir conflictes
es puguin resoldre de la millor manera per totes les parts involucrades.

En les activitats educatives es concreta en desenvolupar l'escala de
provencio6. Aixo fa que, més enlld d’evitar molts conflictes innecessaris fruits
de malentesos, els que emergeixen esdevinguin font de creixement
personal i grupal. L'escala de provencié busca actuar de rel. Donat que
I'arrel dels conflictes és la satisfaccid de les necessitats badsiques, la
provencio es planteja com respondre a necessitats emocionals individuals
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i collectives d'un grup, principalment

. Provenir vol dir proveir a les
la seguretat, el reconeixement, la

persones i als grups les aptituds
pertinengd i la connexié. necessaries per a afrontar un conflicte.
La provencié es diferencia de la
prevencié de conflictes en que el seu
objectiv no és evitar el conflicte sind
aprendre com afrontar-lo.

L'Escala de la provencid és un
sistema lineal, on cada esglad esta

recolzat en l'anterior, cada esglad
La provencié s’ha de treballar de

respon d una necessitat i ens ,

. . . . forma gradual, des dels aspectes més
capacita i habilita per al seguent. superficials als més profunds d'un
Puges i baixes les escales per mateix i de la relacié amb les altres
consolidar les relacions i la persones.

convivencia.

No és una técnica que s'aplica i funciona, és una forma d'entendre el
conflicte i la formacidé de grups que implica un aprenentatge constant cap
a la convivéncia des d'una mirada proventiva. Cal entendre I'escala com
un procés, en el qual cal ser flexible perd sistematic. Cal treballar tots els
esglaons de manera gradual, de baix a dalt, perd també, un cop tenim el
grup cohesionat, caldrd anar fent recordatoris o aprofundint en els
diferents esglaons en funcié de I'observacio del grup.

3.9. Prevencio

Es van presentar experiéncies diddactiques que s’han aplicat en centres
educatius i han ajudat en la prevencié de conflictes. Algunes d’aquestes
experiéncies ajuden tant en la prevencié com en la resolucié de conflictes:

e Paraules amigues de la pau.

e Gestos de pau.

e Apadrinament escolar.

e Comunicacid no violenta.

e Observadors de les violéncies.
e Cercle restauratiu.

e Banc de la pau.

e Mediacio.

3.10. Comunicacio no violenta

Seguint amb la idea de donar recursos que ens permetin gestionar les
relacions i el conflicte de manera positiva, vam presentar la Comunicacio
NoViolenta (CNV).



L'origen de la Comunicacidé NoViolenta es remunta a mitjans de la década
de 1960, quan el psicoleg Marshall Rosenberg va desenvolupar l'estratégia i
el procés de la CNV com una via per abordar les disputes i promoure el
didleg. La CNV é&s essencialment empatia, una qualitat valuosa i
profundament humana que tots i totes podem desenvolupar. La CNV
promou l'entesa empdtica, primer cap a un mateix (autoempatia) i,
després, cap a l'altre. Per poder arribar a aquesta connexid el primer pas a
fer és poder desempallegar-nos de la comunicacié apresa més violenta i
aempadatica, plena de judicis i culpabilitzacié.

Els 4 passos de la CNV:

e Observar sense jutjar.

e Expressar les nostres emociones sense culpar-ne als altres.
¢ |dentificar les nostres necessitats i expressar-les.

e Fer una peticidé de manera que no sigui una exigencia.

També vam parlar de les necessitats humanes, que sén finites i
classificables:

» Fisiques: aire, aigua, menjar, descans, contacte fisic, salut, expressid
sexual, proteccio.

e De celebracioé: celebrar els somnis complerts, els moments especials,
les retrobades.

e De dol: commemorar les pérdues d'éssers estimats, de somnis no
complerts.

e D'integritat: autenticitat, creativitat, significat, sentit del valor propi.

o D’interdependéncia: amor, acceptacié, comunitat, consideracio,
empatio, seguretat emocional, afecte, tranquillitat, respecte,
recolzament, confian¢a, comprensid, caricies.

e D’autonomia: escollir els propis somnis, les metes, els valors, aixi com
escollir el nostre propi cami per assolir-los.

e Dejoc: alegriqg, diversio, riure.

¢ D’espiritualitat: bellesa, harmonia, inspiracid, ordre, pau.

3.11. Gestio del conflicte

El conflicte és consubstancial a la vida en societat. Es una situacié en qué
hi ha una contraposicié de percepcions, interessos i necessitats. S’ha de
Descobrir la perspectiva positiva del conflicte: una oportunitat educativa
creativa. | trobar solucions que ens permetin afrontar els conflictes sense
violéncia, arribant a solucions en qué tots hi guanyem i puguem satisfer les
necessitats.



Per a solucionar un conflicte ens pot ajudar fer un mapa del conflicte
(desenvolupat per Lederach 1996 i Galtung 1998). Es tracta d’'una técnica
per a aprendre a analitzar els conflictes i descobrir la seva complexitat. Es
vasa en identificar els 3 ELEMENTS del conflicte:

e PERSONES

e PROBLEMA: Es relaciona amb les causes, I'objecte a treballar, i les
posicions i els interessos.

e PROCES: Tres etapes: Escalada del conflicte. Estancament. Desescalada.

3.12. Cercle restauratiu

El grup es reuneix per a dialogar, escoltar les raons i sentiments de
cadascuna de les parts, cosa que permet que la persona que ha fet el
dany comprengui i es responsabilitzi de 'abast de les seves accions, i es
faci un pla d'acciod per a restaurar el dany causat.

El procés és: 'alumnat s’asseu en cercle, hi ha un objecte que va passant
entre els participants i només parla qui té I'objecte. La resta escolta amb
respecte i espera el seu torn. Si algd no vol parlar quan li arriba l'objecte,
pot no fer-ho durant la ronda.

Els objectius de les practiques restauratives son:

e Restaurar els danys materials i emocionals causats per una situacid
d'abUs o violéncia.
e Donar a les victimes ocasié dexposar el seu malestar en un entorn

segur.

e Que tots els/les participants tinguin l'oportunitat descoltar i ser
escoltats.

e Recuperar la convivéencia mitjangant el restabliment de les connexions
afectives.

e Que tinguin consciéncia de les consequéncies de les seves accions.

¢ Que tothom comparteixi la responsabilitat en la gestid del conflicte i la
resolucid de la situacié injusta.

e Afavorir el sentiment de pertinenga.

3.13. Mediacio

La mediacid és un procés que té com a objectiu la resolucié d'un conflicte
sobre la base dels interessos i necessitats de les persones involucrades.
Suposa la intervencié d'un 3r imparcial, la persona mediadora, que ajuda
les parts a restablir la comunicacio, a comprendre’s i a treballar
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conjuntament fins a assolir un acord mutuament satisfactori. Les parts
voluntariament accepten [l'assisténcia del mediador a la cerca de
solucions. Es una eina més al servei d'un model de convivéncia positiu i
pacific. Té cardcter preventiu i educatiu. Respecte a la mediacié en I'dmbit
escolar, hi ha diferents tipus de programes:

e Model vertical: mediacié d’adults.
e Model horitzontal: mediacié entre companys/es.
¢ Model de pati d’escola: pot ser adults o nens.

A la mediacié de pati:

e Els alumnes mediadors solen portar una peca (xalec, banda al brag,
mocador..) que els identifica com a tals.

e S'organitzen torns (2) de manera que cada dia només alguns alumnes
mediadors estan “de servei’”.

¢ Eines: llibreta de mediacid i cor per a facilitar el torn de paraula.

Factors de la mediacid escolar:

Acceptaciod voluntaria de la mediacio.

Acceptacid de les normes: torn de paraula, escolta activa.
Participacié activa en la resolucio.

Tenir en compte la justicia restaurativa: responsabilitat i reparacio.

Conflictes mediables: la mediacié és una eina adequada per a molts
conflictes als centres escolars, perd no per a tots. Exemples sén espais de
joc, faltes de respecte, rumors i malentesos, objectes personals,
discriminacid, valors...

Fases per a implementar un programa de mediacid escolar:

e Compromis del centre.

e Disseny del programa.

e Selecci6 de I'equip mediador.
e Preparacié de I'equip.

e Presentaci6 a les aules.

e Implementacio.

e Avaluacid.
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La Sessid 2 que es va realitzar a les escoles participants del Projecte Pont
“Cultivant la pau a la comunitat educativa” va anar dirigida a 'alumnat i es va
fer una introduccid als conceptes i temes entorn la pau. Aquesta sessié es va
impartir en els diferents centres escolars el 25 i 27 de novembre de 2024 i el 20
i 31 de gener de 2025.

1 Objectius de la sessid

Aquesta sessi6 té com a objectiu principal promoure l'educacié de
l'alumnat en el coneixement i les conductes propies de la cultura de pauy, la
qual a més d'abséncia de violencia directa, promou el didleg, el respecte,
I'equitat i el respecte dels drets humans.

Obijectius especifics:

e Ensenyar a viure d'una manera no violenta i pacifica per aprendre a
afrontar els conflictes a partir de valors indispensables com el
respecte, la solidaritat, el didleg, la cooperaci6, la igualtat i la
diversitat.

e Promoure la reflexid i l'andlisi critica sobre la violencia: ajudar
l'alumnat a identificar les causes de la violéncia i a questionar les
actituds i els comportaments que la perpetuen.

e Promoure la inclusid: crear espais educatius on tothom se senti
valorat i respectat, independentment del seu origen, génere, raga o
creences.

e Fomentar la pau ambiental: el respecte pel medi ambient i I'equilibri
amb la Natura, la importancia de tenir cura del planeta i adoptar
prdctiques sostenibles.

@ Metodologia

g

Es proposa treballar amb una metodologia activa i participativa, utilitzant
contes i dindmiques de grup com role playing, técnica d'aprenentatge
actiu en la qual se simula una situacié que representa la vida real: els
participants es converteixen en actors que es posen a la pell d'altres

persones i interpreten un paper d'una situacié imagindria préviament
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plantejada. Aquestes dindmiques ajuden l'alumnat a aprendre, d
reflexionar sobre diferents realitats, a implicar-se en la recerca de possibles
solucions i a actuar en consequéncia.

3 Contingut

Al principi es va fer una introduccié general al projecte, presentant l'itinerari
i la intercooperacié amb les quatre escoles. Després es va abordar la
importancia de la pau per al mén i per a ells. Tothom va estar a favor de la
pau i la no-violéncia. Aixd va portar a parlar de I'escala de valors, que és
personal i revisable, interpellant sobre els valors més importants per a
cadascu. Els valors sén guies d'accid i diinspiracid, i ajuden a créixer com a
persona. En aquest punt tothom va participar. Com a referéncia, el més
valorat va ser la familia, seguida per la pau, I'amor i la solidaritat.

3.1.La importancia de I'eleccid

Es va explicar el conte dels dos tigres:

L'ancia cap de la tribu estava assegut al voltant del foc amb la seva gent. I va dir:
- Dins meu tinc dos tigres. Un és el tigre de la pav, la bondat, la noblesa, el respecte, .
l'amor, la generositat, el perdd... L'altre és el tigre de l'odi, l'orgull, la rabia, la
mentida, la violencia, la maldat... Estan lluitant a mort i el tigre que guanyi,

governara el meu cor.

Tots van quedar esglaiats en escoltar la historia. Al cap d'una estona, algld es va
atrevir a preguntar:

- Tu que ets tan savi, digues-nos: quin tigre guanyara?
Després d'un llarg silenci, l'ancia cap va aixecar el cap i va dir:

- El que jo alimenti.

Aquest conte convida a prendre consciéncia sobre la capacitat d'eleccid i
les seves consequéncies, a triar conscientment quins aspectes volen
alimentar i prendre responsabilitat en el cami de la pau. Perqué la pau
s'alimentaq, s'entén, s'aprén i s'entrena.
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3.2. Pau interior, pau social i pau ambiental

D'acord amb el predmbul de la Constitucid de I'Organitzacié de les
Nacions Unides per I'Educacié, la Ciéncia i la Cultura (UNESCO), “atés que
les guerres neixen en la ment dels homes, és en la ment dels homes on
s’han derigir els baluards de la pau”. A través de la pau interior es pot
contribuir a la pau exterior, ja que fomenta la consciéncia individual i la
responsabilitat social i ambiental. En aixd, la importdncia de la
responsabilitat individual és clau; una atmosfera de pau sha de crear
primer en nosaltres mateixos, després expandir-se gradualment cap a les
nostres families, amics, comunitat i aixi fins a arribar al mén sencer.

La pau social implica la convivencia pacifica entre persones i grups,
basada en la tolerdncia, la comprensid, el respecte i la cooperacid.

La pau ambiental és un enfocament del concepte de pau que
transcendeix les relacions humanes cap a les relacions amb la Natura i,
des d'una visi6 integral, ens recorda que totes estem interconnectades.

La pau interior, la pau social i la pau ambiental sén conceptes
complementaris que, en ser cultivats de manera conjunta, poden
contribuir a la creacié de societats més harmonioses i justes.

3.3. Pau negativa i pau positiva

Algunes persones entenen la pau com a estat caracteritzat per I'abséncia
de guerres. Des de l'educacid per a la pau s’ha definit aquest concepte
com a pau negativa. Reconeixent la concepcid positiva de la pau, que va
més enlld de l'estricta abséncia de conflicte armat, la pau positiva es
vincula a construccidé conjunta, a un procés constant i permanent, on tots i
totes fem falta i on no sobra ningd. Parlem de buscar el benestar de totes
les persones entenent que som una part d'un tot.

3.4. La violéncia en I’'lambit escolar

En primer lloc, es fa referéncia a la violencia com un iceberg: la part visible
és molt més petita que la que no es veu. Per tant, és molt important no
emetre judicis precipitats. La violéncia directa és visible i pot ser de
naturalesa fisica, verbal o psicologica. Exemples de violéncia directa:

e Verbal: insults, crits.
¢ Fisica: baralles i agressions fisiques.
e Psicologica: amenaces, humiliacions, burles, Us de sobrenoms o
apellatius denigrants.
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També es va fer mencié a la violéncia cultural (excloure, aillar, dominar,
ignorar o difamar algd basant-se en l'origen étnic, la raca, la religid, la
nacionalitat...) i a la violéncia estructural (el conjunt d'estructures que no
permeten la satisfaccié de les necessitats).

3.5. Observacio de les violéncies

Després d’haver comentat les diverses violéncies que hi ha en I'dmbit
escolar, es proposa una activitat que han de realitzar fins la propera sessio:
observar les violéncies i anotar-les per després comentar-les, promovent
aixi la reflexié sobre la violéncia, les seues causes i consequéncies. Els
observadors son els primers a notar senyals de violéncia escolar i poden
intercedir per aturar-la. En la propera sessié es reprendrd aquesta activitat
i s‘aprofundird en la resolucié pacifica de conflictes.

3.6. Role playing

Per fer reflexionar 'alumnat sobre I'acollida i la integracié (i la discriminacié
o I'exclusié com a formes de violéncia), es proposa un role playing en la
que es demana una persona voluntaria per a realitzar I'experiéncia. La
persona voluntdria surt fora i se li diu que ha d’interpretar el paper d'una
persona refugiada que acaba darribar a l'escola, amb totes les
implicacions: desconeixement de la llengua, necessitats psicologiques,
emocionals, socials, materials... A la resta de la classe se’ls explica que la
persona voluntaria es posard en el lloc d'una persona refugiada i han
d’interactuar.

Amb aquesta dindmica es fa un exercici d'empatia i descobriment de
problemes al moment d’acollir i integrar. Quan un nen arriba a una escola
nova, pot enfrontar-se a sentiments dinseguretat, por i ansietat. Un
acolliment calid i estructurat pot transformar aquests sentiments negatius
en una experiéncia positiva. Una bona acollida no només beneficia el nen,
sind també la classe en general, fomentant un ambient inclusiu i pacific.

3.7. Paui atraccié gravitatoria

La pau no ve mai sola: arriba acompanyada d'una série de valors i
actituds. Aqui vam utilitzar I'atraccié gravitatoria per a explicar com la pau
atreu una série d'actituds i valors. La forgca gravitacional és sempre
atractiva. La forga que sent un satéllit en orbita terrestre apunta sempre
cap al centre de gravetat de la Terra. Diem qixi que aquesta és una “forgca
central”. Vam posar alguns exemples de valors i actituds que la pau atreu i
amb els que interacciona:
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e Respecte.

e Didleg.

e Cooperacid.

o Llibertat.

e Drets humans.

e Justicia.

e Equilibriamb la Natura.

e Comunicacid no violenta.
e Solidaritat.

3.8. Antivalors antipau

Tal com hi ha valors “amics” de la pau, hi ha una série d’'antivalors i
actituds incompatibles amb la pau. Per a acabar aquesta sessid, I'alumnat
van definir aquests i va posar més exemples:

e Violéncia.

e Odi.

e Venjancga.

¢ Injusticia.

e Discriminacio.
e Egoisme.




Sessio 3. Taller: Estratégies per a una
comunicacié no violenta

La Sessid 3 que es va redlitzar a les escoles participants del Projecte Pont
“Cultivant la pau a la comunitat educativa” va anar dirigida a les families. Es
van presentar estratégies per a una comunicacié no violenta i en la part final
vam compartir experiéncies, intercanviant amb els altres participants
coneixements, vivéencies personals i llicons apreses. Aquesta sessid es va
impartir en els diferents centres escolars el 18 de novembre de 2024, 27 i 30 de
gener, i 26 de marg de 2025.

@ Objectius de la sessio

Aquesta sessié té com a objectiu principal reflexionar sobre els conflictes i
els vincles que es produeixen en el context familiar amb la perspectiva de
la Comunicacié NoViolenta i I'habilitat de gestid de les emocions.

Obijectius especifics:

Fomentar la cultura de pau a I'ambit familiar.

Millorar la comunicacid familiar per a afrontar els conflictes a partir de
valors indispensables com el respecte, I'escolta activa, el didleg i la
cooperacid.

Posar l'accent en la gesti6 emocional: promoure I'‘autocontrol,
I'empatia, I'autoconsciéncia, l'expressid assertiva i la capacitat de
gestionar les emocions per a millorar les relacions familiars.

Explicar les caracteristiques de la Comunicacié NoViolenta i analitzar
els seus beneficis en I'ambit familiar.

Identificar possibles barreres en la comunicacidé familiar i aplicar
estratégies per superar-les.

g Metodologia

La sessid es va dividir en dues parts. A la primera part es va realitzar una
introduccidé del tema de forma engrescadora per trencar el gel i crear un
espai comode i de confianga per a la reflexid, i després es va facilitar la
participacié a través de l'intercanvi d'idees i experiéncies.
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O Continguts

3.1. Pau interior, pau social i pau ambiental

La pau s'alimenta, s'entén, s'‘aprén i sentrena. D’acord amb el predmbul de
la Constitucié de I'Organitzacié de les Nacions Unides per I'Educacio, la
Ciéncia i la Cultura (UNESCO), “atés que les guerres neixen en la ment dels
homes, és en la ment dels homes on s’han d’erigir els baluards de la pau”.
A través de la pau interior es pot contribuir a la pau exterior, ja que
fomenta la consciéncia individual i la responsabilitat social i ambiental. En
aixo, la importdncia de la responsabilitat individual és clau; una atmosfera
de pau sha de crear primer en nosaltres mateixos, després expandir-se
gradualment cap a les nostres families, amics, comunitat i aixi fins a
arribar al mén sencer.

La pau social implica la convivéencia pacifica entre persones i grups,
basada en la tolerdncia, la comprensid, el respecte i la cooperacid.

La pau ambiental és un enfocament del concepte de pau que
transcendeix les relacions humanes cap a les relacions amb la Natura |,
des d'una visi6 integral, ens recorda que totes estem interconnectades.

La pau interior, la pau social i la pau ambiental sén conceptes
complementaris que, en ser cultivats de manera conjunta, poden
contribuir a la creacié de societats més harmonioses i justes.

3.2.Com somicom ens afecta

Abans de parlar sobre estratégies, vam abordar alguns aspectes de com
som les persones i com ens afecta a la vida social i a la convivéncia. Es
quelcom bdsic, un pas previ molt important donat que hi ha aspectes que
tenen molta influéncia en el nostre benestar, tals com:

e Estres.

e Gestié emocional.
e Gesti6 de l'ego.

¢ Alimentacio.

e Descans.




3.3. Comunicacio no violenta

Seguint amb la idea de donar recursos que ens permetin gestionar les
relacions i el conflicte de manera positiva, vam presentar la Comunicacio
NoViolenta (CNV). Lorigen de la Comunicacié NoViolenta es remunta a
mitjans de la década de 1960, quan el psicoleg Marshall Rosenberg va
desenvolupar l'estratégia i el procés de la CNV com una via per abordar les
disputes i promoure el didleg. La CNV és essencialment empatia, una
qualitat valuosa i profundament humana que tots i totes podem
desenvolupar. La CNV promou I'entesa empatica, primer cap a un mateix
(autoempatia) i, després, cap a laltre. Per poder arribar a aquesta
connexidé el primer pas a fer és poder desempallegar-nos de la
comunicacié apresa més violenta i aempadtica, plena de judicis i
culpabilitzacid.

Els 4 passos de la CNV:

Observar sense jutjar.

Expressar les nostres emociones sense culpar-ne als altres.
Identificar les nostres necessitats i expressar-les.

Fer una peticidé de manera que no sigui una exigencia.

També vam parlar de les necessitats humanes, que son finites i
classificables:

e Fisiques: aire, aigua, menjar, descans, contacte fisic, salut, expressio
sexual, proteccib.

e De celebracioé: celebrar els somnis complerts, els moments especials,
les retrobades.

e De dol: commemorar les pérdues d'éssers estimats, de somnis no
complerts.

¢ D’integritat: autenticitat, creativitat, significat, sentit del valor propi.

e D’interdependéncia: amor, acceptacié, comunitat, consideracio,
empatia, seguretat emocional, afecte, tranquillitat, respecte,
recolzament, confianga, comprensio, caricies.

e D’autonomia: escollir els propis somnis, les metes, els valors, aixi com
escollir el nostre propi cami per assolir-los.

e Dejoc: alegrig, diversio, riure.

e D’espiritualitat: bellesa, harmoniag, inspiracid, ordre, pau.
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També és important parlar sobre les peticions:

e De connexid: volen promoure lempatia entre les dues persones
afectades per la situacio.
o De reflex: que ens digui qué ha entes d'alld que li hem dit.
o De cura: demanat a l'altra persona que expressi les seves emocions
i necessitats en relacié amb el que li acabem de dir.
e D'accid

3.4.Estratégies

La comunicacidé familiar i una convivéncia pacifica sén pilars fonamentals
per al benestar emocional i el desenvolupament sa de tots els membres
del nucli familiar. Hi ha estratégies que faciliten I'entesa i la comprensid
entre pares i fills, i creen un ambient de confianga i suport mutu. En aquest
sentit, vam explorar diverses estratégies que poden transformar la
comunicacié i la convivéncia a casa, promovent relacions més solides i
saludables.

e Comunicacio6 positiva: Utilitzar afirmacions positives i paraules d'alé per
reforcar el comportament desitjat.

e Establir Ilimits: Establir Ilimits definits, comunicant les nostres
expectatives de manera ferma i respectuosa.

e Resolucié de conflictes de manera positiva: promoure el didleg obert i
la recerca de solucions mutuament satisfactories sense recérrer a crits
ni agressions verbals.

e Escollir el lloc i el moment adequat per a dialogar: evitar sorolls,
interrupcions, abséncia de privacitat, la pressa o dialogar durant
I'experimentacié d'una emocié molt intensa.

e Evitar etiquetar: limita els fills.

e Respiracié profunda: quan s'‘acumula tensid, ansietat, rabia o frustracio,
aquesta técnica allibera l'estrés i ajuda a la relaxacio.

e Bon humor: Es un mecanisme de defensa i una eina eficag per
enfrontar els conflictes i superar les dificultats.

e Abracada: les abracades conforten, sanen i fan la vida més felig,
enforteixen el sistema immunologic, milloren el funcionament del cor,
baixen I'ansietat i fomenten I'empatia.
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3.5. Bibliografia

Finalment, es va facilitar bibliografia per si les families volen ampliar alguns
temes i estratégies comentades:

e Rosenberg, Marshall (2019) Educar a los nifios desde el corazén - Ser
padres segin la Comunicacién Noviolenta. (56 pagines) Editorial
Acanto.

e Cuestaq, Isabel y Pérez, Daniel (2024) Mis emociones molan. Un libro
para hablar sobre las emociones y reflexionar juntos. (72 pagines).
Ediciones Beascoa.

e Ferrerds, Maria Luisa (2024) Dime qué come y te diré cémo se porta.
Cémo mejorar el comportamiento infantil a través de la alimentacioén.
(256 pagines). Editorial Planeta.

21




Sessio 4. Practica sobre conflictes i mediacio i
resolucioé pacifica de conflictes

La Sessid 4 que es va readlitzar a les escoles participants del Projecte Pont
“Cultivant la pau a la comunitat educativa” va anar dirigida a l'alumnat i va
ser una sessié prdactica sobre conflictes i mediacid i resolucié pacifica de
conflictes. Aquesta sessid es va impartir en els diferents centres escolars el 13 i
29 de gener, 3i 21 de febrer de 2025.

Objectius de la sessid

L'objectiu principal és ensenyar a viure d’'una manera no violenta i
pacifica per aprendre a afrontar els conflictes a partir de valors
indispensables com el respecte, el didleg, la cooperacié i la solidaritat.

Obijectius especifics:

e |Impulsar un procés de millora continua de les relacions interpersonals i
comunitdries, aportant a 'alumnat participant un espai d'aprenentatge
i desenvolupament personal.

e Desenvolupar una estratégia pacificadora basada en el didleg i el
respecte entre la comunitat escolar, tot aprenent a solucionar
conflictes per mitja de decisions que els involucrin directament.

e Ajudar a reconéixer i valorar els sentiments, interessos, necessitats i
valors propis i dels altres.

e Desenvolupar actituds cooperatives en el tractament dels conflictes
per tal de buscar junts solucions satisfactories per ambdues parts.

e Incrementar la capacitat de didleg i la millora de les habilitats
comunicatives, sobretot I'escolta activa.

e Introduir la figura del mediador/mediadora que permeti formalitzar una
eina més a I'hora de resoldre conflictes, oferint altres vies de solucio.

Metodologia

Es proposa una metodologia activa i participativa, utilitzant dindmiques de
grup com role playing, técnica d'aprenentatge actiu en la qual se simula
una situacidé que representa la vida real: els participants es converteixen en
actors que es posen a la pell d’altres persones i interpreten un paper d'una
situacié imagindria préviament plantejada. Aquestes dindmiques ajuden
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I'alumnat a aprendre, a reflexionar sobre diferents realitats, a implicar-se
en la recerca de possibles solucions i a actuar en consequéncia.

3f” Continguts

3.1. Observacio de les violéncies

Reprenem aquesta activitat ja iniciada en la sessié anterior: observar les
violéncies i anotar-les per després comentar-les, promovent aixi la reflexié
sobre la violénciq, les seves causes i consequéncies. Els observadors son
els primers a notar senyals de violéncia escolar i poden intercedir per
aturar-la.

3.2.Com somicom ens afecta

Abans de parlar sobre estratégies comunicatives i de resolucid de
conflictes, vam abordar alguns aspectes de com som les persones i com
ens afecta a la vida social i a la convivéncia. Es quelcom bdsic, un pas
previ molt important donat que hi ha aspectes que tenen molta influéncia:

e Estres.

e Gestié emocional.
e Gesti6 de l'ego.

e Alimentacio.

e Descans.

3.3. Comunicacio no violenta

Seguint amb la idea de donar recursos que ens permetin gestionar les
relacions i el conflicte de manera positiva, vam presentar la Comunicacid
NoViolenta (CNV). Lorigen de la Comunicacié NoViolenta es remunta a
mitjans de la década de 1960, quan el psicoleg Marshall Rosenberg va
desenvolupar l'estratégia i el procés de la CNV com una via per abordar les
disputes i promoure el didleg. La CNV és essencialment empatia, una
qualitat valuosa i profundament humana que tots i totes podem
desenvolupar. La CNV promou I'entesa empatica, primer cap a un mateix
(autoempatia) i, després, cap a laltre. Per poder arribar a aquesta
connexid el primer pas a fer és poder desempallegar-nos de la
comunicacié apresa més violenta i aempadtica, plena de judicis i
culpabilitzacio.

Els 4 passos de la CNV:
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Observar sense jutjar.

Expressar les nostres emociones sense culpar-ne als altres.
Identificar les nostres necessitats i expressar-les.

Fer una peticié de manera que no sigui una exigéencia.

També vam parlar de les necessitats humanes, que son finites i
classificables:

e Fisiques: aire, aigua, menjar, descans, contacte fisic, salut, expressid
sexual, proteccio.

e De celebracioé: celebrar els somnis complerts, els moments especials,
les retrobades.

e De dol: commemorar les pérdues d'éssers estimats, de somnis no
complerts.

e D'integritat: autenticitat, creativitat, significat, sentit del valor propi.

e D’interdependéncia: amor, acceptacid, comunitat, consideracio,
empatia, seguretat emocional, afecte, tranquillitat, respecte,
recolzament, confian¢ca, comprensid, caricies.

e D’'autonomia: escollir els propis somnis, les metes, els valors, aixi com
escollir el nostre propi cami per assolir-los.

e Dejoc: alegriqg, diversio, riure.

e D’espiritudlitat: bellesa, harmonia, inspiracié, ordre, pau.

3.4. Respiracio profunda

Quan s'acumula tensi6, ansietat, rabia o frustracid, aquesta técnica
allibera l'estrés i ajuda a la relaxacio. Es practica la técnica 4-4-8.

3.5. Bon humor

Es una eina eficag per enfrontar els conflictes i superar les dificultats. Ens fa
millorar el nostre cardcter, ser més receptius i veure el costat positiu de les
coses, afavorint les relacions personals.

3.6. Abracada

Les abracades conforten, sanen i fan la vida més feli¢, enforteixen el
sistema immunologic, milloren el funcionament del cor, baixen I'ansietat i
fomenten I'empatia.

3.7. Mediacio

La mediacid és un procés que té com a objectiu la resolucié d'un conflicte

sobre la base dels interessos i necessitats de les persones involucrades.

Suposa la intervencié d'un 3r imparcial, la persona mediadora, que ajuda
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les parts a restablir la comunicacid, a comprendre’'s i a treballar
conjuntament fins a assolir un acord mutuament satisfactori. Les parts
voluntariament accepten [l'assisténcia del mediador a la cerca de
solucions. Es una eina més al servei d'un model de convivéncia positiu i
pacific. Té cardcter preventiu i educatiu.

A la mediacié de pati:

e Els alumnes mediadors solen portar una peca (xalec, banda al brag,
mocador..) que els identifica com a tals.

e S'organitzen torns (2) de manera que cada dia només alguns alumnes
mediadors estan “de servei”.

¢ Eines: llibreta de mediacid i cor per a facilitar el torn de paraula.

e Per a acabar la sessio, es fa un role playing on practiquen la mediacid
de pati: dos alumnes es posen en el paper de tenir un conflicte i dos fan
de mediadors. La resta observen i avaluen les actuacions per aprendre
tots de tots.




/\

Sessio 5. Dones i pau: mirades des de M XX(/
I’ecofeminisme o\

La Sessid 5 que es va realitzar a les escoles participants del Projecte Pont
“Cultivant la pau a la comunitat educativa” es va centrar en les “Dones i pau:
mirades des de I'ecofeminisme”. Aquesta sessid es va impartir en els diferents
centres escolars el 24 de febreriel 5,10 112 de marg de 2025.

1 Objectius de la sessid

Aquesta sessid té com a objectiu principal abordar el concepte de pau
amb la Natura i la seva relacié amb les dones.

En aquest sentit, els objectius especifics d’aquesta sessid son:

e Fomentar el respecte cap als entorns naturals i socials pel
manteniment i consolidacié de la pau.

e Generar una consciéncia critica entre lalumnat de primaria,
reflexionant en com la degradacié ambiental €s una forma de violéncia
que afecta el benestar i a la pau, de la mateixa manera, que la
desigualtat existent entre homes i dones, constitueix una altra forma de
maltractament.

e Generar coneixement de la dependéncia dels éssers humans respecte
a la naturalesa.

e Generar coneixement i valors respecte a la importdncia de les cures
per a sostenir la vida humana.

e Fomentar actituds i comportaments respectuosos de lalumnat
respecte a l'entorn natural.

2 Continguts

L'objectiu d’aquesta sessid va ser abordar el concepte de pau amb la
Natura i la seva relacid amb les dones. En aquest sentit, es va explicar que
la proteccid de la Natura es primordial per a la prevencié de conflictes, pel
manteniment i consolidacié de la pau, perquée no hi pot haver una pau
duradora si es destrueixen els recursos naturals que sustenten els mitjans
de vida i els ecosistemes.

26



| es va reflexionar en com la degradacié ambiental és una forma de
violéncia que afecta al benestar i a la pau, de la mateixa manera, que la
desigualtat existent entre homes i dones, constitueix una altra forma de
maltractament.

2.1 Dones i pau: referents de la defensa de la natura i la resisténcia
pacifica

A parir d’aqui, es va posar en valor les histories de diverses dones, que, al
llarg de la historia, malgrat estar invisibilitzades o no recordades,
suficientment, han estat un referent tant en la defensa, proteccid i
conservacid pacifica de la Natura, com del benestar de les seves
comunitats, contribuint a la cultura de la pau. Aixi, en aquesta sessié es va
presentar la contribucié de la bidloga marina, la Rachel Carson, que amb
la seva obra “La primavera silenciosa” es considera la precursora del
moviment ecologista, donat que va alertar dels perills de I'alliberacié a
I'ambient de les substdncies quimiques sense cap control. Malgrat les
critiques versades contra ella, com a dona en la ciéncia, el cert és que la
seva obra i el seu coneixement encara ara sén vigents i reconeguts.

També es va explicar el moviment de resisténcia pacifica liderat per
diverses dones del nord de la india, organitzades com a moviment Chipko
(que vol dir “abracar els arbres”), per impedir la tala de boscos mil-lenaris.
Elles, pacificament, van resistir amb els seus cossos a la violéencia que es
volia exercir contra la Natura. Encara el moviment Chipko és un referent
que ensenya que amb la pau es protegeix a la Natura i que protegint a la
Natura vivim i estem en pau.

Una altra dona referent que es va presentar, a través de un video, va ser la
keniata Wangari Mathaai, coneguda com la “dona arbre”. Ella va
demostrar aquesta relacid de Natura i pau, fundant el Moviment del
Cinturé Verd, plantant milions i milions d'arbres en diferents paisos
africans. Aquesta iniciativa va ser reconeguda amb els premis Goldman i
amb el Nobel de la Pau, per contribuir al desenvolupament i benestar de
les persones a través de la proteccidé ambiental.

El moviment dels “Greens Guerrilla” dels Estats Units (Nova York) també va
ser liderat per una donaq, Liz Cristi. Gracies a ella, a Nova York, existent
centenar d’horts comunitaris, espais de benestar, de cures i de proteccid
de les persones i de defensa de la Naturag, la qual segueix reclamant el seu
espai malgrat el formigé.
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Un altre exemple de resisténcia pacifica, que cal recordar, és el de la Berta
Cadceres, que va deixar un llegat d'inspiracié, no sols pel seu poble lenca
d’Hondures, sind d’altres pobles i territoris en defensa dels seus drets i de la
Natura.

| en acabar, es va presentar el relat de la Carlota Bruna, un referent de
dona més proper, per edat i proximitat als infants, que defensa, malgrat la
seva joventut la pau verda des de la mirada feminista.

2.2 Queé és I’ecofeminisme?

A partir d'aquests referents es va introduir el concepte d“ecofeminisme”
per entendre una mica millor la relacié entre la dona i la Natura.

Es va explicar com I“ecofeminisme” &s un corrent de pensament i una
practica politica, que recorda que depenem la Naturalesa i daltres
persones per a sobreviure.

"Eco” ve del grec “oikos” i que significa relatiu a la llar o al medi ambient.
“Feminisme” que es refereix a un moviment social i politic l'objectiu
principal del qual és la igualtat entre homes i dones en tots els dmbits de
la vida.

2.3 Conceptes clau

Un concepte clau per explicar I'ecofeminisme sén les cures, saber qué vol
dir i quina implicacié tenen en el nostre desenvolupament ens ajudard a
entendre el concepte.

El treball de les cures engloba bdsicament les tasques de tenir cura de la
llar i les de I'atencid a les persones grans, amb diversitat funcional o infants
en I'ambit familiar.

Els altres dos conceptes clau sobre els quals es basa I'ecofeminisme sén
I'ecodependénciai la interdependéncia.

Som ecodependents perqué tot el que necessitem per a sobreviure es
troba a la terra: menjar, aigua i energia i som interdependents perqué la
nostra existéncia també depén de la resta d'essers vius per a créixer i
sobreviure. Per aixo, es va parlar als infants de com les cures sén molt
importants. Les cures engloba bdsicament les tasques de tenir cura de la
llar i les de I'atenci6 a les persones grans, amb diversitat funcional o infants
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de com les cures s6n molt importants. Les cures engloba bdsicament les
tasques de tenir cura de la llar i les de I'atencid a les persones grans, amb
diversitat funcional o infants en I'dmbit familiar i que s’estén, gracies a
'ecofeminisme, a la cura de la Natura.

2.4 Afirmacions que ens fan comprendre qué és I'ecofeminisme

Finalment, es va compartir amb els infants missatges que promou
I'ecofeminisme en la cultura de la pau, és a dir:

1. No tenim un planeta B! La naturalesa té limits.

2. No podem viure en solitud! Necessitem les altres persones per viure!
Necessitem les cures en les diferents etapes de la nostra vida.

3. Cuidem a qui ens cuida! Tradicionalment, les dones s’han encarregat de
la feina de cures.

4. No tot té un preu! L'economia ha confds els termes valor i preu.

S. Reproduim la vida! S’han de preservar les llavors naturals.

6. Justicia global: El creixement econdomic d’uns paisos no pot ser a costa de
Uentorn natural d’uns altres.

A partir d'aquesta sessid en el projecte, hem aprés que cal cuidar a qui ens
cuida i fer les paus amb la Natura és abragar la vida i saber viure en pau.
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Sessio 6. Idees per a crear un joc de pau

La Sessid 6 que es va realitzar a les escoles participants del Projecte Pont
“Cultivant la pau a la comunitat educativa” va anar dirigida a I'alumnat. Es va
fer una breu introduccié sobre qué es necessita per a fer un joc de pau i es va
donar espai per a treball de grups. Finalment, es va fer una posada en comu
perqué cada grup expliqués la seva proposta de joc de pau. Aquesta sessio
es va impartir en els diferents centres escolars el 17 i 28 de marg, i el 9 i 28
d’abril de 2025.

Objectius de la sessid

Aquesta sessi6 té€ com a objectiu principal I'aprenentatge basat en Ila
creacié d'un joc de pau, al mateix temps que I'alumnat es converteix en
agent transformador.

Obijectius especifics:

e Millorar les competéncies de 'alumnat sobre cultura de pau.

e Crear experiéncies de cooperacid.

e Posar en relleu els aprenentatges generats a les sessions per a la
creacid d'un joc de pau.

e Fomentar l'aprenentatge actiu, ja que requereix que els infants
prenguin decisions, resolguin problemes i apliquin els seus
coneixements en situacions concretes.

e Animar a l'andlisi critica i reflexiva, la cerca d‘alternatives de
transformacidé des de la participacié individual i collectiva per a
construir un mén més just i equitatiu.

e Apoderar l'alumnat participant perqué sigui una part activa de la
societat.

e Fer una aportacidé a la cultura de pau i a la prevencié de les violéncies
per a aconseguir una societat inclusiva i pacifica.

z Metodologia

Es treballa utilitzant principalment el joc com una eina que ajuda l'alumnat
a aprendre, a reflexionar sobre diferents realitats entorn la pau.
L'aprenentatge utilitzant el joc constitueix una experiéncia humana
necessaria i intensa que afavoreix el desenvolupament de I'aprenentatge

dels nens i nenes de manera integral, jo que és una de les formes més
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importants d’obtenir coneixements i competéncies, tot desenvolupant el seu
intellecte i les relacions amb els altres. A través del joc, els infants creen
coses, inventen situacions i busquen solucions a diferents problemes que se’ls
hi plantegen. Jugar és investigar, jugar és crear, jugar és descobrir, jugar és
coneixer, jugar és comunicar, jugar és divertir-se...

L'activitat lGdica permet als infants aprendre a viure, a conviure i actuar en el
mon de forma pacifica.

En aquesta sessid es va realitzar treball en equip i posada en comu sobre les
diferents propostes. Treballar en equip reforca en els nens i nenes els vincles
socials i millora les seves habilitats per relacionar-se amb els altres,
augmentant 'empatia i la solidaritat. Al mateix temps, afavoreix la integracid,
facilita el compliment dels objectius en com(, ajuda a desenvolupar la seva
intelligéncia emocional i a forjar una autoestima sana.

Continguts

Al comengament de la sessidé es va realitzar una breu descripcidé dels
elements a tenir en compte a I'hora de crear un joc de pau:

e Temdatica de la cultura de pau: triar una tematica que sigui rellevant
per a 'alumnat creador i per al public que jugard al joc, ja que aixod els
permetra reflexionar sobre el tema proposat, a més de divertir-se.

e Destinataries.

¢ Narrativa: Qué volem explicar? Realitat o ficcié?

e Objectius o repte que planteja el joc.

e Regles del joc.

e Nombre de jugadors o equips.

e Progrés dels jugadors.

e Durada de la partida.

¢ Inici del joc.

¢ Final del joc.

e Elements del joc.

Seguidament, es va fer treball de grups i finalment, es va fer una posada
en comu perqué cada grup expliqués la seva proposta de joc de paul.
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3.1. Propostes de I'Escola Puig Cavaller - Gandesa

1.Parauldgic de la pau.
2.Qué tinc al cap?
3.Memory de la pau.
4.La pau en frases.

5.Joc de mimica de pau.

3.2. Propostes de I'Escola Sant llatzer — Tortosa

1.Preguntes de pau.
2.Pau al moén.
3.Laberint.
4.Cooperapau.
5.Proves de la pau.

3.3. Propostes de I'Escola Cingle Roig - Vilaplana

1.Salvem el planeta.

2.Misteri — laberint.
3.Respondre unes preguntes.
4.Salvant el moén.

3.4. Propostes de I'Escola Doctor Ferran - Corbera d’Ebre

1.Joc dels camins.
2.Pais en problemes.
3.Joc amb cartes.
4.Joc d'unitat.
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