


~ Una llar sense
casa és una
SeNSacio.

Fa uns anys, la casa on vivia amb el meu marit va ser
desmantellada per raons legals al meu pais d’origen.
Poc després, el matrimoni va acabar. La meva casa va
quedar suspesa amb tots els meus records a dins, amb
cables sortint del terra que recordaven les arrels d'una
planta arrencada. Amb aquesta imatge de la meva
casa sobre el meu cap i la terra a sota, on només en
quedava una marca, vaig adonar-me del buit que
existia entre totes dues coses. La fantasia infantil del
“telices per sempre” es va trencar davant dels meus ulls.

A partir d’aquell moment, vaig comencar a investigar
els conceptes de casa i llar. L'any 2019 vaig crear lo
primera peca que reflectia la meva recerca inicial:
Uprooted, guardonada al Festival MASDANZA el
2022. Després d’'Uprooted, vaig sentir la necessitat de
continuar explorant aquestes idees des de multiples
perspectives: personal, identitaria, cultural,

estructural /arquitectonica, el cos fisic, les interaccions
amb els altres, les relacions i la comunitat. Aquest viatge

continu desemboca en BLUEPRINTS OF HOME.

una casa sense
lar es nomes
una estructura.




Marc conceptual

Casa, llar i arquitectura de les danses tradicionals catalanes

A Blueprints of Home, la distincid entre casa i llar ressona profundament
amb la practica de les danses tradicionals catalanes. Una sardana, per
exemple, en el seu sentit més literal, és una estructura: un cercle de
dansaires, una sequencia de passos i el ritme mesurat de la cobla.
Aquesta és la “casa’” —una forma arquitectonica, fiable i reconeixible,
transmesa de generacio en generacio. Tot i aixo, per si sola, continua
essent nomeés una closca, un patrdé sense essencia viscuda.

Esdevé una llar quan les persones I’habiten—quan els cossos, els records
| les relacions animen el cercle. La llar no és la coreografia en si mateixa,
sinO I'experiencia comunitaria que emergeix: ’'encaix de mans, l'ale
compartit, el sentiment de pertinenca que es fa mes fort a cada repeticio.
lgual que en la meva feina, aguestes connexions mai no son estatiques.
Els participants es donen suport, transformen el cercle, innoven,
reinterpreten o fins | tot desestabilitzen la tradicio. La dansa, com la llar, és
una negociacio constant entre forma i sentiment, cos i memoria, heredada
| viscuda.
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Proposta coreografica

Quan comenco la creacid, sempre parteixo del solo. Demano als ballarins que triin tres
estructures que els representin—estructures que, per a ells, defineixen un sentit de llar. A
partir d’aquestes tres estructures, el solo es converteix en un punt de connexié amb
altres solos. Pas a pas, el material s’expandeix, evolucionant cap a duets, trios i treball

en grup.

En els duets i grups, treballo amb el tema fisic de Deixar la base. El punt de connexid
entre cossos és sempre una base subjacent, perd aquesta base mai no és fixa: estd
constantment deixant-se, caient i transformant-se. L'accié de deixar crea risc per al
ballari, ja que el pes s’ha de compartir, i amb aquest risc apareix el potencial d'un ritme
inesperat i captivador. El procés exigeix que cada ballari clarifiqui on es troba el seu
pes, fins a quin punt esta sostenint un altre cos i que constitueix la seva propia “llar”—si
aquesta llar és prou estable a dins per poder trobar realment un altre cos.

Aquestes estructures parteixen del geométric interest en la fisicalitat i els gestos de les
danses tradicionals catalanes—com la Sardana, el Contrapas, la Jota o el Ball Pla—i
creen una identitat a través del ritme i del moviment compartit. Es essencial triar
dansaires que portin amb elles una historia que habita en els seus cossos.

Quan creo el material, utilitzo aquesta historia incorporada i les caracteristiques
individuals de cada persona. El que trobo més interessant és com cada cos té la sevo
propia personalitat, textura, ritme—i com aquests es combinen per crear una llar
compartida, una identitat, una comunitat.

Amb les estructures compartides inspirades en les danses catalanes, inves
aquestes estructures convinen entre si. el
M’inspiro en la cultura catalana, reconstruint moviments, composicions i rijgléS €n-forme S

basiques des d'on construir noves formes coreografiques. Elements clay inclé Jon: orn
Formes geometriques: cercle i semicercle '
Aquestes formes, extretes de la sardana curta, el Contrapas i la sardana tradicional,

representen punts d’estabilitat d'un grup—un loc estatic, com un pilar, d’on els intérprets
poden sortir i tornar.

Potencial de connexio e
Gestos com agatar-se de les mans, comuns en moltes danses, sén connectors.
poderosos. A través d’aquestes accions senzilles, incloent-hi el gest d'uno CIbI'CI
concepte que porto temps explorant), investiguem connexions humanes i
transformen |’estructura en llar. -

Musicalitat

Els patrons ritmics ternaris varien la coreografia, provocant transformacions en el
moviment i donant dinamica a la manera com els cossos interactuen amb l'estructura i la
comunitat.



Preguntes de recerca

Casai Llar

Quina diteréncia hi ha entre una casa i una llar?
Com en detinim els limits, i com se superposen?
Com equilibrem individualitat i comunitat?

Estructura i Suport
Queé sosté una estructura? Fisicament (parets, fonaments) i

humanament (relacions, records, pertinencal.

Es possible donar i rebre suport al mateix temps?
Com funcionen el pes, I'equilibri i la interdependéncia tant" ™= -
fisicament com metaftoricament? %
De quines maneres poden els altres donar suport,
desestabilitzar o remodelar els fonaments en queé
confiem?

Cossos i Espai

Com habiten els cossos les estructures? _
Com interactua I’arquitectura del cos amb |'arquitectura
de |'espai i la comunitat?

Connexm, Pertlnenca i Tradicié ' .
Com transforma la connexié humcmo I estruc’rurc:l en ||c:1r2 . o
Qué significa per’rcmyer? Pot existir la pertinenca sense un S
loc fisic, o requereix una estructura comparhdu-—-—com el .~
cercle de |c: sardcno o una cc:lscl? ' ' '

experiéncio wscudo (la sordcmcl com a Ilcr |2 _
Com transtormen la repeticié, la memoria i la presencna la”
forma en sentiment?



Durant la meva recerca, he tingut diverses reunions amb arquitectes.

La regla basica per a la construccié d'un edifici és tenir un pilar, un ancoratge,
una columna vertebral que suporti tota |'estructura. Sense aixo, |'editici no és
estable. Trasllado aquests conceptes a la coreografia: busco ancoratges, la
distribucié del pes, els punts de trobada dels cossos i de sortida. A vegades ens
barregem, a vegades ens separem. El vector de moviment és cap avall i cap
amunt respecte a la gravetat. Cada linia representa una direccié de moviment
de cada cos. Es el nucli, el pilar del moviment. Cada punt de trobada té el
potencial per construir o separar-se. Depén de la quantitat de pes que posem i
reconeixem entre els cossos.

Exclusion Overlap
| dentity C subset of A A subset of C

& 9 o

Hi ha punts de trobada en una estructura solida.

Cada una de les estructures té una clara
direccié cap avall i cap amunt en relacié amb
la gravetat. Quan les dues estructures es
troben, tenen |'oportunitat de crear un punt de
trobada que pot ser una reunié d'aquests dos
cossos per construir o per separar-se. Un
ancoratge. Construir una llar o seguir construint
'estructura (casa) per continuar creant alguna
cosa nova o tornar a comencar si no és forca
estable. Cada una d'elles té una opcid: sortir o
romandre junts si és prou estable.




Metode | fases
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1. Solo: exploracio persohal de la llar interior i la

consciencia estructural. @ada interpret descobreix el

sSeu cos com a motor moviment, establint les

Video.
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3. Treball de grup (6-8 ballarins/es): expansio de

& |'estructura tot preservant I'equilibri entre

iIndividualitat | comunitat.
Video. '
Contrasenya: BLUEPRINTS
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https://vimeo.com/1015169314/61af265ac4?share=copy
https://vimeo.com/1055495225/bd755df6e6?share=copy
https://vimeo.com/1087468304/896a9f9998?share=copy
https://vimeo.com/1097224629?share=copy

Carta de motivacio

Durant el procés de creacio, he estat investigant la relacié amb els espais on
treballo, abordant la creacio tant a traveés de |'arquitectura com de la historia.

El febrer de 2024 vaig unir-me al programa de residencia artistica del CC
Barceloneta, on vaig comencar a desenvolupar The Art of a Structure a |I'estudi.
Durant aquest temps, em vaig centrar en la recerca del solo i en I'exploracio del
material de duet.

Més enlla de la practica d’estudi, vaig explorar la historia i I’estructura
arquitectonica del mateix centre. Vaig tenir I'oportunitat de coneixer Konstantinos
Kourkoutas, coordinador de CORE de Smart and Sustainable Cities a la Universitat
Autonoma de Barcelona i reconegut arquitecte que treballa a la Barceloneta. Ell em
va compartir coneixements sobre la historia de la zona i la construccio del CC, que
van enriquir la meva comprensio de |'espai i van influir en la manera com |'habito
durant el procés creatiu.

El febrer de 2025 vaig completar parts de les fases 1 i 2 mentre creava The Art of a
Structure, una peca de 30 minuts en proces desenvolupada en el marc d’una
residencia tecnico-artistica a L'Estruch, un centre de creacio a Sabadell. Durant
aguesta residencia vaig desenvolupar prou material per a un trio de 30 minuts amb
els dansaires Magi Serrai | Patricia Hastwell.

El juliol de 2025 vaig ser convidada com una de les coreografes Footprint a
I’American Dance Festival de Durham, Carolina del Nord, on vaig desenvolupar una
peca de 23 minuts amb vuit dansaires basada en el material | I'estructura de The Art
of a Structure.

Havent establert una versié de 23 minuts, ara busco expandir I’'obra en una peca de
grup per a sis o vuit ballarins, amb |'objectiu final de completar una creacio de 50
minuts. M'agradaria treballar aquest material de 23 minuts amb ballarins establerts
a Catalunya que tinguin una connexi6é profunda amb la dansa catalana, reconstruir-lo
si cal | afeqgir-hi nous elements inspirats en |'arquitectura de les danses catalanes,
amb la voluntat d’explorar i aprofundir encara meés les connexions que busco
establir amb aquesta obra, en un moment en que estic creant una llar a Catalunya.



Projeccio

Més enlla de la residencia, tinc un desig profund de construir comunitat al voltant de
les arts esceniques i del moviment, i de connectar amb tota mena de publics. Per
aixo voldria proposar accions paral:-leles com tallers, xerrades, debats i mostres
obertes a publics diversos.

L'objectiu d’aquesta creacio és arrelar-la a Catalunya, pero tambe establir ponts
internacionals. En aquest sentit, m’agradaria trobar una connexié amb |I’American
Dance Festival per generar un intercanvi entre Barcelona i Durham, a través de
repartiments mixtos | la possibilitat de construir dues gires diferenciades, a Espanya
i als Estats Units. Evidentment, si es presenta |'oportunitat, també m’encantaria
presentar I'obra en altres paisos, pero des del punt de vista cultural, la prioritat és
desenvolupar aquest vincle entre Catalunya i els Estats Units.



Contacte

Correu electronic
ravid@ravidabarbanel.com

Instagram
@ravidabarbanel

Web
www.ravidabarbanel.com
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